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INSTRUKCJA
ZAKLADANIA I ZDEJMOWANIA MASECZKI

Przed natozeniem maseczki umyj rece mydiem i wodga (min. 20 sekund) lub zdezynfekuj dionie.

ZAKEADANIE
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zakryj usta i nos maseczka unikaj dotykania maseczki podczas jej uzywania
upewnij sig, ze miedzy twarza a maseczka jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda

nie ma zadnych przerw lub zdezynfekuj dtonie

ZDEJMOWANIE
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aby zdja¢ maseczke chwyc ja od tytu za wigzania wyrzué¢ maseczke do kosza na Smieci
nie dotykaj przodu maseczki! umyj rece mydtem i woda lub zdezynfekuj dtonie

PAMIETAJ!
nie wyrzucaj maseczki do toalety

Zachowaj spokoj i zdrowy rozsadek przy dostosowywaniu sie do zapiséw komunikatow wydawanych przez Spoétke, jak rowniez komunikatow
publikowanych przez organy administracji rzadowej. Wszelkie dziatania podejmowane w Spétce majg przede wszystkim na wzgledzie zapewnienie
bezpieczenstwa pracownikéw oraz zachowanie zdolnosci operacyjnej do zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych mieszkancow.
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